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Z radoscia prezentujemy Ci podrecznik poswiecony praktycznemu zastosowaniu systemu FootWave™ PROFESSIONAL
- innowacyjnej metody leczenia stop i konczyn dolnych, korekcji postawy i biomechaniki. Ten materiat edukacyjny jest
skierowany przede wszystkim do specjalistow medycznych, takich jak fizjoterapeuci, podolodzy, ortopedzi i rehabilitanci,
ktdrzy na co dzien zajmuja sie diagnoza, leczeniem i opieka nad stopami.

FootWave™ PROFESSIONAL to system, ktory taczy w sobie najnowsze osiggniecia nauki i technologii, oferujac indywidualnie
dopasowywane, dynamiczne wktadki ortopedyczne. Dzieki nim mozliwa jest precyzyjna korekcja biomechaniki konczyny
dolnej, skuteczne odcigzenie, przywrocenie naturalnego wzorca chodu i biegu, zwiekszenie komfortu poruszania sie i redukcja
bolu.

Niniejszy podrecznik ma na celu przekazanie Ci niezbednej wiedzy i umiejetnosci, abys mogt w petni wykorzystac potencjat
systemu FootWave™ PROFESSIONAL. Znajdziesz tu szczegttowe informacje na temat konsultacji specjalistycznej,
diagnostyki, rehabilitacjii wiczen, opieki podologicznej, zaopatrzenia ortopedycznego oraz szkolen.

Zapraszamy do zapoznania sie z tym materiatem, ktory jest efektem 35 lat badan czotowych podiatrow, biomechanikow,
ortopedow i fizjoterapeutdw oraz ponad 10 lat doSwiadczenia firmy FootMedical w szkoleniach i dystrybucji zaopatrzenia we
wktadki ortopedyczne. Mamy nadzieje, ze stanie sie on nieocenionym zrodtem wiedzy i inspiracji w Twojej codziennej pracy.
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Rozpoczecie wspotpracy z FootWave™ to prosty i szybki proces, ktory zostat zaprojektowany z mysla o Twoim komforcie
i efektywnosci. Przedstawiamy Ci przejrzysty przewodnik krok po kroku, ktéry pozwoli Ci bezproblemowo zintegrowac system
FootWave™ PROFESSIONAL z Twoja praktyka medyczna. Z naciskiem na elastycznosc i atrakcyjne warunki wspotpracy, nasz
zespot jest zawsze gotowy, aby zapewni¢ Ci wsparcie na kazdym etapie tej podrozy. Ponizej przedstawiamy, jak stac sie
czescig Naszej rosnacej spotecznosci specjalistow.

KONTAKT Z PRZEDSTAWICIELEM

Pierwszym krokiem jest kontakt z naszym przedstawicielem. Jego zadaniem jest zaprezentowanie Ci systemu,
indywidualne dopasowanie oferty oraz ustalenie programu szkolenia. Nasz przedstawiciel udzieli Ci wsparcia przy
sktadaniu pierwszych zamowien, aby proces ten byt jak najprostszy.

SZKOLENIE

Edukacja jest kluczowym i niezbednym krokiem umozliwiajgcym sprawng i efektywna obstuge systemu
PROFESSIONAL. Akademia FootMedical (akademia.footmedical.pl) oferuje szereg szkolen i warsztatow, zarbwno
indywidualnych, jak i grupowych oraz warsztaty praktyczne.

PIERWSZE ZAMOWIENIE

2167 pierwsze zamoéwienie pod adresem zamowienia@footmedical.pl lub bezposrednio u przedstawiciela. Brak
minimalnej wartosci zamowienia daje Ci petna elastycznos¢. Zamowienia sktadane do godz. 12 sa realizowane
tego samego dnia i wysytane kurierem, abys magt jak najszybciej rozpoczat prace. Dziat Zamowien jest do Twojej
dyspozycji, aby pomac Ci w kwestiach zwigzanych z aktualnymi cenami i rabatami, ptatnosciami czy
przyjmowaniem zwrotow.

PIERWSI PACJENCI

Dobra praktyka sa wizyty pierwszych pacjentdw pod okiem naszego konsultanta. To doskonata okazja, aby
utrwali€ zdobyta wiedze i umiejetnosci praktyczne. Konsultant bedzie obecny, aby doradzi¢ i pomoc Ci w badaniu
oraz doborze wktadek dla Twoich pacjentow. Ta praktyka pozwoli Ci szybko rozpoczac¢ samodzielne badania

i dobor wktadek, z petnym wsparciem i pewnoscig, ze robisz to prawidtowo.

DOLACZ DO SIECI PARTNEROW

W celu zwiekszenia widocznosci Twojej praktyki dla pacjentow, dodamy lokalizacje Twojego punktu doboru
wktadek na stronach footwave.pl/kontakt oraz mapa.footmedical.pl. Dzieki temu pacjenci tatwiej znajda Twoj
gabinet i skorzystajg z ustug FootWave™ PROFESSIONAL.

MATERIALY | WSPARCIE MARKETINGOWE

Przygotowalismy dla Ciebie szeroka game materiatow promocyjnych, zaréwno w wersji drukowaneg), jak i cyfrowe;.
Wsrod nich znajdziesz ulotki, plakaty, broszury i wiele innych. Materiaty te dostarczane sa przez przedstawicieli
lub wysytkowo - prosimy zgtasza¢ zapotrzebowanie bezposrednio do konsultanta lub droga mailowa na
zamowienia@footmedical.pl.

@ © & © O O

Dodatkowo, mamy do Twojej dyspozycji repozytorium materiatow cyfrowych, takich jak zdjecia produktowe,
grafiki do mediow spotecznosciowych, filmy i inne. Repozytorium dostepne jest pod adresem footwave.pl/repo.

Zachecamy rowniez do wspolnych dziatan marketingowych oraz oznaczania sie w mediach spotecznosciowych.

Sledz nasze profile @) ' (©) wpisujac: FOOTWAVE

W RAZIE JAKICHKOLWIEK PYTAN LUB WATPLIWOSCI - -
ZACHECAMY DO BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU bluro@fOOtmedlcal'pl
Z NASZYM BIUREM OBSEUGI KLIENTA +48 506 310 411
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Wierzymy, ze tylko holistyczne podejscie do pacjenta pozwala na precyzyjng diagnoze i skuteczne leczenie. Dlatego
indywidualnie dopasowywane, dynamiczne wktadki ortopedyczne FootWave™ PROFESSIONAL s3 integralng czescia
systemu. Nie zastapia terapii, ale bez nich - nie bedzie ona efektywna.

W ujeciu najnowszej wiedzy z zakresu biomechaniki, specjalistom, ktorych praktyka medyczna skupia sie na stopach,
konczynie dolnej, prawidtowej postawie i ruchu, rekomendujemy leczenie wg. systemu PROFESSIONAL:
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Wszystkie elementy systemu wspotpracuja ze soba i sg kluczowe dla Pacjenta i Twojej praktyki medyczne;.
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Kazdorazowo przed doborem czy modyfikacja wktadek FootWave™ PROFESSIONAL, niezbedna jest konsultacja
ze specjalista. To punkt startowy procesu leczenia i stuzy zebraniu pogtebionego wywiadu od Pacjenta.

WYWIAD

Ponizej prezentujemy przyktadowa liste pytan kontrolnych, pomocnych w zebraniu podstawowych informacji. Nalezy
pamietac, iz kazdy Pacjent powinien byc traktowany indywidualnie i pytania powinny by¢ dopasowane do danego przypadky,
a ich zakres powinien jasno odpowiedzie€ na pytanie “Z jakim problemem przyszedt do mnie Pacjent?”. Zwrocmy tez uwage,
ze odpowiedzi pacjenta to tylko czes¢ obrazu klinicznego. Twoim zadaniem jest by¢ biomechanicznym detektywem i poznac
petna historie choroby oraz okreslic czynniki ryzyka dla zlecenia odpowiedniej profilaktyki.

Czy Pacjent odczuwa dolegliwosci bolowe / dyskomfort / ew. ograniczenie ruchomosci? Jesli tak, to w jakich
sytuacjach - w spoczynku / w ruchu / w obcigzeniu (np. uprawiajac sport) / inne?

Czy Pacjent doswiadczyt urazow (zaréwno w ostatnim okresie, jak i dawnigj), ktére moga mie¢ wptyw na konczyny
dolne i biomechanike? Czy ma powtarzajace sie kontuzje, skrecenia i zwichniecia stop lub kolan? Nalezy zwrocic
uwage nie tylko na urazy konczyn dolnych, ale réwniez kregostupa, stawow biodrowych, itp.

Czy Pacjent przebyt zabiegi moggce mie¢ wptyw na konczyny dolne (np. wstawienie protezy, implantow,
zabiegi operacyjne, itp.)?

Czy Pacjent jest pod opieka ortopedy / fizjoterapeuty / rehabilitanta / podologa / innego specjalisty
(np. diabetologa)? Jesli tak, to jakie sg diagnozy i ich powigzanie z konczynami dolnymi?

Czy w ostatnim czasie zmienit sie rozmiar obuwia? Jesli tak — nalezy zapytac czy moze to mieC zwigzek
z przebyta cigzg (kobiety) lub znacznym wzrostem wagi.

Jaka jest rutyna poruszania sig Pacjenta? Czy Pacjent spedza wigkszos¢ dnia w spoczynku (np. praca siedzaca
lub stojgca), duzo sie porusza, aktywnie spedza czas, porusza sie w obcigzeniu (np. uprawia sporty)?

Czy Pacjent korzystat wczesniej z wktadek ortopedycznych? Jesli tak, to kiedy i jak dtugo z nich korzystat, jakie
to byty wktadki, jakie byty zalecenia oraz rezultaty?

Jaka jest waga Pacjenta?

Jaki jest rozmiar stopy Pacjenta? Najlepiej pobra¢ miare dtugosci wktadki obuwniczej (wysciotki buta) i wyznaczyc
odpowiedni rozmiar obuwia w standardzie europejskim, korzystajac z tabeli rozmiarow FootWave.

W jakim obuwiu Pacjent najczescigj sie porusza? Jest wazne, aby posiadat te pare przy sobie podczas procesu
dopasowywania wktadek.

@
©
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KONSULTACJEMIEDZY SPECJALISTAMI
Warto zapytac, czy Pacjent odbyt weczesniej konsultacje zinnymi specjalistami. Jeslitak, to dobra praktyka jest uzyskac wglad
w dokumentacje medyczna ztych wizyt oraz zapoznac sie zjuz wykonanymi badaniami.

Ponadto nie wahajmy sie odsytac do innych specjalistow, aby zasiegnac opinii, czy poszerzyc diagnostyke. Dla przypomnienis,
przedstawiamy rekomendowanych specjalistow:

( )
- FIZJOTERAPEUCI - PODIATRZY - DIABETOLODZY
- PODOLODZY « BIOMECHANICY « NEUROLODZY
- ORTOPEDZI + TRENERZY - FLEBOLODZY
« REHABILITANCI « CHIROPRAKTYCY
. J
WIZYTY KONTROLNE

Niezwykle waznym elementem w procesie leczenia systemem PROFESSIONAL sg wizyty kontrolne. Stuza one ocenie terapii
i jej optymalizacji. Pierwsza wizyta kontrolna powinna sie odbyc po ok. 4 tygodniach od rozpoczecia terapii. Nalezy jednak
pamietaC, ze czas ten powinien byc¢ indywidualnie dostosowany do potrzeb pacjenta i procesu leczenia. Niezaleznie od
powyzszych wskazowek, kontrola powinna by¢ wykonana zawsze na zadanie Pacjents, szczegdlnie, gdy ten zgtasza taka
potrzebe (np.ze wzgledu na zaobserwowany dyskomfort, dolegliwosci bolowe, itp.).

Podczas wizyt kontrolnych nalezy wykonac powtorna diagnostyke i porownac z poprzednimi badaniami, aby ocenic, czy stan

Pacjenta ulega oczekiwanej poprawie. Na podstawie powtornych analiz mozna dokona¢ korekcji terapii, w tym modyfikaciji
indywidualnych wktadek FootWave™ PROFESSIONAL.

Pytania, ktoére warto zadac Pacjentowi podczas wizyty kontrolnej:

Czy Pacjent odczuwa poprawe?

Czy Pacjent odczuwa dyskomfort lub jakiekolwiek dolegliwosci bolowe?

Czy Pacjent korzysta z wktadek regularnie i zgodnie z zaleceniami?

Czy wystapity u Pacjenta w ostatnim czasie istotne zmiany (np. zmiana obuwia, aktywnosci, urazy, itp.)

®©®E

UWAGA! PACJENT POWINIEN STAWIC SIE NA WIZYTE KONTROLA WRAZ Z WKEADKAMI ORAZ OBUWIEM,
W KTORYM CHODZI NAJCZESCIEJ STOSUJAC WKEADKI.
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Diagnostyka jest kluczowym elementem procesu leczenia, umozliwiajgcym precyzyjne zidentyfikowanie problemoéw i doboru
najskuteczniejszych metod terapii. Przedstawiamy rozne techniki i urzadzenia diagnostyczne, ktore sa niezbedne do petnej
oceny stanu stop i konczyny dolnej. Kazda z tych technik ma swoje unikalne zastosowania i zalety, ktore pomagaja
specjalistom w doktadnym zrozumieniu problemow pacjentai opracowaniu skutecznego planu leczenia.

BADANIE FIZYKALNE (MANUALNE)

Jedna z najprostszych i najszybszych metod badania Pacjenta. Co wiece)j, czesto dostarcza informacji, ktorych nie da sie
uzyskac korzystajac z dodatkowego sprzetu diagnostycznego. Dlatego wiasnie badanie fizykalne powinno by¢ wykonywane
na kazdej wizycie Pacjenta. W ramach systemu PROFESSIONAL sugerujemy, aby diagnostyka opierata sie na min. dwoch
wybranych technikach diagnostycznych, tj. na badaniu fizykalnym i wybranej innej metodzie, jako uzupetnienie i
potwierdzenie otrzymanych wynikow.

Ponizej przedstawiamy przyktadowe testy, jakie mozna wykonac podczas badania manualnego. Oczywiscie, tak jak w
przypadku wywiadu, zakres badania manualnego musi byc scisle dostosowany do potrzeb Pacjenta. Szczegotowych technik
badania nauczysz sie w Akademii Footmedical.

Sprawdzenie ruchomosci stawu skokowego
Sprawdzamy zakres ruchomosci w supinacji oraz pronacji stopy.
2/3 zakresu ruchu powinno przypadac na supinacje, 1/3 na pronacje.

Sprawdzenie zgiecia grzbietowego pierwszego promienia
Pasywny zakres zgiecia grzbietowego w spoczynku (kofczyna dolna
wyprostowana w stawie kolanowym) powinien wynosi¢ ok. 45 stopni.

Sprawdzenie ruchomosci MTP 1
Stabilizujemy gtowy kosci srodstopia od drugiej do piatej i sprawdzamy
zakres ruchu paliczka blizszego palucha w ptaszczyznie strzatkowe;j.

Sprawdzenie zakresu zgigcia grzbietowego stopy
Zgiecie powinno wynosic¢ ok. S0 stopni w stosunku do osi dtugiej

konczyny dolnej - przy wyprostowanym Kkolanie, zwiekszac sie przy
kolanie zgietym.
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Badanie w pozycji neutralnej stawu skokowego

Ustawiamy pozycje neutralng stawu skokowego (pozycja zbornosci
powierzchni stawowych), aby sprawdzi¢ ustawienie przodostopia i jego
zakresu ruchu - np. uniesiony MTP1, jako skutek utrwalonej pronacji
kosci stepu, opadniecie tuku poprzecznego, napiecie miesnia
piszczelowego przedniego, etc.

Sprawdzenie obecnosci wysiekow

Sprawdzamy, czy wystepuja wysieki na sciegnie strzatkowym dtugim,
piszczelowym tylnym i piszczelowym przednim, ktére moga Swiadczyc
0 ewentualnych przecigzeniach.

Diagnostyka funkcjonalnej szpotawosci
Sprawdzamy stopien wyrazistosci (wypuktosci) guzowatoscei pigtego
promienia.

Sprawdzenie kondycji tuku podtuznego
Badamy pacjenta w pozycji stojacej oceniajac stopien opadniecia tuku
podtuznego.

Diagnostyka funkcjonalnosci aparatu wigzadtowo-migSniowego
Pacjent obraca sie do nas tytem i staje na palcach - obserwujemy
prawidtowosS¢ lub zaburzenie dziatania aparatu wiezadtowo-
miesSniowego konczyny dolnej.

Diagnostyka cyklu chodu
Sprawdzamy pacjenta w ruchu - jak przebiega cykl chodu.

2. Diagnostyka
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PODOGRAFIA (PLANTOKONTUROGRAF)
Ta metoda pozwala na szybka ocene nacisku stopy poprzez wykonanie jej
odcisku na specjalngj siatce. Dzieki temu mozemy wyciagnac€ wnioski dot.
przecigzen, ocenic statyczne podparcie i wysklepienie tukow podeszwowych
stopy w petnym obcigzeniu oraz wyliczyc katowe parametry diagnostyczne

(jak np. kat Clarke'a).

PODOSKOP / PODOSKANER
Badanie to opiera sie na optycznej (wizualnej) ocenie stdp od strony
podeszwowej w statycznym obcigzeniu (podczas stania). Rozszerza mozliwosci
diagnostyczne podografu m. in. 0 ocene zmian skarnych (np. modzele), co bywa
cenng wskazowka w analizie przecigzen. Pozwala rowniez na prowadzenie
dokumentacji z fotograficzng jakoscia obrazu. Ponadto, coraz czescigj
podoskopy i podoskanery wyposazone sg w dodatkowe oprogramowanie
komputerowe, dajace mozliwos€ automatycznej kalkulacji wielu parametrow
biomechanicznych (np. katy alfa, beta, itp.).

PEDOBAROMETRIA

To zaawansowane urzadzenia do zaréwno statycznej, jak i dynamicznej analizy
nacisku. Wysoka czutos¢ i mozliwose badania obcigzenia podczas chodu
umozliwia dogtebne spojrzenie w cata faze kontaktu stopy z podtozem,
okreslenie Sciezki przetaczania stopy, analize Srodka ciezkosci, symetrii oraz
wielu innych biomarkeréw i parametrow.

VIDEOGRAFIA

Metoda obrazowania chodu i biegu za pomoca skalibrowanych ze soba kamer.
Daja mozliwos¢ badania dynamicznego, przede wszystkim oceny ustawienia
katowego wybranych czesci ciata. Najbardziej zaawansowane systemy
korzystaja z czutych kamer na podczerwien i stanowig ztoty standard
laboratoryjnu.

BADANIE KOMPUTEROWE IMU (DIGITSOLE)
Najnowsza technologia oparta o czute platformy inercyjne (zyroskop,
akcelerometr), ktora jako jedna z niewielu umozliwia wiarygodna ocene
kinematyki catego cyklu chodu oraz biegu (nie tylko faze kontaktu stopy

z podtozem, ale rowniez faze przenoszenia). Z duzg czutoscig mozna mierzyc
ustawienie katowe stopy, w tym katy pronacji i supinacji w poszczegolnych
fazach cyklu, katy natarcia, odwodzenie oraz obwodzenie konczyn dolnych

i wiele innych parametrow. Urzadzenia mobilne pozwalajg na diagnostyke

w naturalnych warunkach (w obuwiu pacjenta).
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FootWave™ PROFESSIONAL to indywidualnie dopasowywane do stopy pacjenta dynamiczne wktadki ortopedyczne.
Pozwalaja na precyzyjna korekcje biomechaniki konczyny dolnej, skuteczne odcigzenie, przywrdcenie naturalnego wzorca
choduibiegu, zwiekszenie komfortu poruszania sie i redukcje bolu.

Dzieki mozliwosci termoformowania oraz modularnego modyfikowania wktadek bogatym zestawem klindw, pelot i odcigzen,
wktadki PROFESSIONAL moga zostac idealnie dopasowane do stop i potrzeb pacjenta. Umozliwienie zmiany korekcji podczas
pierwszejwizyty pozwala na optymalizowanie terapii.

Dopasowane wktadki nie tylko zwiekszajg skutecznoS¢ catego procesu leczenia systemem FootWave™, ale czesto
zapobiegaja rozwojowii zatrzymuja postepowanie wad, deformacjii dolegliwosci, dziatajgc bezposrednio naich przyczyny.

Wktadki PROFESSIONAL zostaty zaprojektowane bazujgc na 35 latach badan czotowych podiatrow, biomechanikow,
ortopedow ifizjoterapeutoéw oraz ponad 10 latach doswiadczenia firmy FootMedical.

SANEAA T
T
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Indywidualnie dopasowywane, dynamiczne wktadki ortopedyczne FootWave™ PROFESSIONAL
s3 zarejestrowanym w Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych wyrobem medycznym klasy |. Oznacza to, ze spetniaja wymagania dotyczace
bezpieczenstwa i dziatania zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2017/745 (tzw. dyrektywa MDR).

Poszczegolne warianty wktadek PROFESSIONAL identyfikuja nastepujace kody Basic UDI-DI:
5905309680ProfHardRR | 5905309680ProfMediumSR | 5905309680ProfSoftW8

Jakosc wktadek FootWave™ PROFESSIONAL potwierdza zgodnoS¢ z nastepujgcymi normami miedzynarodowymi:

PN-ENI1S015223-1:2017-02 PN-EN1S014971:2020-05 PN-EN1S013485:2016-04
PN-EN1041+A1:2013-12 PN-EN1S010993-1:2010

©
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FUNKCJA

ZASTOSOWANIE

WEWNETRZNY
AMORTYZATOR
KIERUNKOWY
TYLOSTOPIA
(ACF)

WIERZCH

ZEWNETRZNY
AMORTYZATOR
KIERUNKOWY
TYLOSTOPIA

ODCIAZENIE
MTP-1

ODCIAZENIE
MTP-234

ODCIAZENIE
MTP-5

PLATFORMA
PODESZWOWA
(PLASKI SPOD)

KORYTKO
PIETOWE
(GLEBOKIE,
PROFILOWANE)

ANATOMICZNY
PROFIL tUKOW
PODESZWO-
WYCH
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WYSCIOLKA

Amortyzacja i odcigzenie
tytostopia:

Technologia ACF
efektywnie absorbuje
nadmiar energii podczas
kontaktu piety

z podtozem.

Kontrola supinacii:
kierunkowa budowa
amortyzatora stymuluje
prawidtowy zakres
supinacji w pierwszej fazie
kontaktu piety z podtozem

Odcigzenie i mobilizacja
stawu
Srodstopno-paliczkowego
pierwszego promienia

Odciazenie gtow
kosci srodstopia

Odciazenie lub podparcie
stawu
Srodstopno-paliczkowego
pigtego promienia

Stabilizacjs,
wyeliminowanie
niekontrolowanej rotacji

Prawidtowe ustawienie
osi konczyny dolnej

w pozycji neutralnej,
stabilizacja,
wyeliminowanie
niekontrolowanej rotaciji

Wsparcie dla struktur
anatomicznych stopy
(odciazenie rozciegna
podeszwowego)

Lepsze dopasowanie
i zwiekszenie
przyczepnosci w obuwiu

Higiena i komfort

Skuteczne odcigzenie
tytostopia sprawdzi sie
idealnie przy ostrodze
pietowej, zapaleniu rozciegna
podeszwowego, znacznej
koslawosci, chorobie
Haglunda-Severa,
dolegliwosciach skornych

piety (pekajace pigty).

Wspiera korekcje nadmiernej
utrwalonej pronacii
(koslawosc) oraz zwieksza
stabilizacje.

Przywraca sprawnos¢ duzego
palucha w wybiciu (propulsji),
np. w procesie leczenia
halukséw, bunionéw, odciskow,

itp.

Zapewnia amortyzacje

w leczeniu ptaskostopia
poprzecznego, modzeli, odciskéw,
nagniotkow, metatarsalgi,
nerwiakow (np. Mortona),

bélow zmeczeniowych.

Wspiera korekcje i przywraca
komfort poruszania sie przy
nadmiernej supinaciji lub
funkcjonalnym przecigzeniu
pigtego promienia, odciskach,
bunionetce.

Wktadki nie beda przekrecat
sie w obuwiu w sposob
niekontrolowany podczas
chodu, dzigki czemu korekgcja
i wsparcie bedzie

zawsze prawidtowe.

Wspiera korekcje katowa
nadmiernej pronacji lub
supinacji w catym cyklu
chodu w procesie leczenia
koslawosci lub szpotawosci
oraz pekajacych pietach.

Przywraca funkcje rozciegna
podeszwowego

w prawidtowym wysklepieniu
tukéw, amortyzacji podczas
kontaktu piety z podtozem
(stopa w supinagji) i propulsji
(stopa w pronagiji).

Utatwia umieszczenie

w obuwiu i nie pozwala na
niekontrolowane
przemieszczanie sie wktadek.

Miekki, delikatny materiat
zapobiega otarciom, zapewnia
wentylacje i sprawia, ze
wktadki sa bardzo wygodne.
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PROFESSIONAL

DOBORTWARDOSCI
Wktadki PROFESSIONAL dostepne sa w trzech wariantach twardosci:

SOFT - migkka P MEDIUM - Srednia HARD - twarda

Twardosc wktadki powinna byc dobrana w pierwszej kolejnosci pod katem aktywnosci Pacjenta. Im wieksza aktywnosc, tym
twardsza wktadka powinna zostac zastosowana. Dopiero w drugiej kolejnosci powinnismy zwroci¢ uwage na wage Pacjents,
Kierujac sie podobng zasada - im wyzsza waga, tym twardsza wktadka. Przyktadowy dobdr twardosci dla tych dwoch
parametrow zostat przedstawiony w tabeli ponizej:

Waga Aktywnose Niska Umiarkowana Wysoka
Niska (do 50 kg) MEDIUM
Wysoka (powyzej 80 kg) MEDIUM

Nalezy jednak pamietaC, ze aktywnoS¢ Pacjenta i jego waga nie moga byc jedynymi czynnikami w doborze twardosci.
Pod uwage trzeba wzig€ caty obraz kliniczny pacjenta i kierunek terapii. Czynniki na ktore warto zwroci¢ szczegdlng uwage to:

- balans pomiedzy pozadanag korekcjg a komfortem Pacjenta

« specyficzne schorzeniaidolegliwosci (np. zespot stopy cukrzycowej, reumatoidalne zapalenie stawow, itp.)
e ranyiurazy

+ problemy o podtozu neurologicznym

+ problemy o podtozu podologicznym
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PROFESSIONAL

Dynamiczne wktadki ortopedyczne systemu PROFESSIONAL pozwalaja na indywidualne dopasowanie matryc do potrzeb
Pacjenta i procesu leczenia. Proces jest szybki i mozna go wykonat bezposrednio podczas wizyty, tj. nie ma koniecznosci
oczekiwania na zamowione wktadki. Zakres wprowadzonych modyfikacji powinien byc Scisle oparty o przeprowadzone
konsultacje idiagnostyke.

DOPASOWANIEPROCESEMS.M.ARRT
Aby utatwit proces indywidualnego dopasowania wktadek FootWave™ PROFESSIONAL, przygotowaliSmy jasng instrukcie,
ktbra tatwo zapamietac:

A - Apply heat to form
Wykorzystaj termoformowanie do
wprowadzenia modyfikacji

/°\

M - Match to footwear
Dobierz odpowiednie obuwie
i dopasuj do niego wktadki

S - Size adjustment
Dopasuj odpowiedni
rozmiar wktadki

R - Refine with additions
Zastosuj Kliny, peloty i odcigzenia
T-Testit
Sprawdz dopasowanie
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PROFESSIONAL

Aby zapewniC prawidtowe dziatanie, skutecznoSc¢ i komfort korzystania z wktadek FootWave™ PROFESSIONAL, nalezy
przestrzegac zasad doboru rozmiaru:

ZAPYTAJ PACJENTA O ROZMIAR OBUWIA

@ Ta informacja jest tylko sugestia, ze wzgledu na czeste réznice w
rozmiarowce pomiedzy producentami obuwia. Pozwoli jednak zawezi¢
zakres doboru i w dalszych krokach zweryfikowac, czy Pacjent
korzysta z obuwia we wtasciwym rozmiarze.

ZMIERZ STOPE

@ Skorzystaj z miarek do pomiaru dtugosci stopy lub odrysuj stope
Pacjenta na kartce papieru i zmierz jej catkowita dtugosc.
UWAGA! Nie wolno mierzyc stop w odciazeniu, np. kiedy pacjent siedzi
i trzyma stope w powietrzu - takie wymiary sa bardzo niedoktadne
i nie biorg pod uwage zmiany ksztattu stopy podczas obcigzenia!

WYBIERZ ROZMIAR WKLADKI
Na podstawie dtugosci stopy i deklarowanego rozmiaru obuwis, [ o e S e .
wybierz odpowiedni rozmiar wktadek PROFESSIONAL, korzystajac . ' ' ' ¥

INERWIDLIALMNE DY NARICENE WK AL
o la

Z ponizszej tabeli rozmiarowey: URTOREDYEZNE FOD TWAVE S MIES P

. MDD LA L I /0 P S W Y WA R
Q MICOULARMA £ TERMOEORMOWAL
—

140 145 150 155 160 185 170 175 180 185 180 195 200 205 210 s 220 225 230 235 240

VTN - | c: | o | o | 27 | 2 | 20 | s | s | sz | s | s | s | s | |

240 245 250 255 280 285 270 275 280 285 280 2095 300 305 310 318 320

STOPA (MM) Ll i i i e i e L i e pig
RozviAR (EUR] [N SO T T T N 7R N TR 7 BN TN

ZWERYFIKUJ WYBRANY ROZMIAR WKLADKI

@ UmieSc pare wktadek PROFESSIONAL w wybranym rozmiarze na
ptaskiej i twardej powierzchni a nastepnie popros Pacjenta, aby na nich
stanat. Ocen, czy rozmiar jest prawidtowy:

« zweryfikuj, czy pieta nie "wylewa" sie za obreb korytka pietowego
(za mata matryca)

+ sprawdz, czy skrajne gtowy kosci $rodstopia (pierwsza i pigta) nie
wychodza poza matryce (za mata matryca)

 skontroluj pozycje tuku podeszwowego
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PROFESSIONAL

Nawet najlepiej dobrane i zmodyfikowane wktadki PROFESSIONAL nie beda dziataty prawidtowo, jesli nie zapewnimy
odpowiedniego obuwia oraz dopasowania wktadki do niego. Aby tego unikna¢, nalezy przestrzegac ponizszejinstrukcji:

@ SPRAWDZ OBUWIE PACJENTA

@ Wktadki powinny byc dobierane do obuwia, w ktérym Pacjent porusza sie najczesciej. Jesli Pacjent
rutynowo zmienia obuwie (np. korzysta z innego obuwia do pracy lub podczas aktywnosci sportowey)
rozwaz zastosowanie osobnych matryc z uwzglednieniem specyfiki chodu lub biegu dla kazdego
z rodzajow obuwia.

Obuwie nie moze by¢ nadmiernie zuzyte lub zniszczone. Jesli zwrocisz uwage, ze stan obuwia nie nadaje
sie do zastosowania wktadek, popros Pacjenta o inng pare.

Obuwie Pacjenta powinno by¢ w rozmiarze odpowiednim dla jego/jej stop. Zweryfikuj ponownie rozmiar
obuwia ze zmierzong dtugoscig stopy. Sprawdz, czy Pacjent nawykowo nie podwija palcow u stop (za mate
obuwie) lub czy stopa nie porusza sie zbyt luzno w sposob niekontrolowany w obuwiu (za duze obuwie).

Obuwie powinno by¢ typu zamknietego, posiadajgce zapietek. Nie nalezy korzystac z wktadek
PROFESSIONAL w obuwiu typu sandaty, japonki, itp.

Buty Pacjenta powinny posiadac elastyczng podeszwe. Gruba i sztywna podeszwa bedzie negatywnie
wptywac na dziatanie wktadek. (Wyjatek buty BHP)

@ & 6

@ Obuwie powinno by¢ ptaskie. Dopuszczalne uniesienie tytostopia to 2 cm, jednak jakiekolwiek uniesienie
jest przeciwwskazane i jesli jest mozliwoS¢ zastosowania butéw bez nawet matych obcasow, to nalezy
wybrac wtasnie takie.

Rekomendowane jest obuwie posiadajgce regulacje wysokosci podbicia stopy, np. obuwie sznurowane
lub z rzepami.

UWAGA! Ze wzgledu na wymiary witasne wktadek ortopedycznych mozliwe jest, iz wymagane bedzie uzycie obuwia
0 wiekszym rozmiarze obuwniczym, niz dotychczas wykorzystywany przez Pacjental Moze to powodowac koniecznoSc
nabycia nowego obuwia przez Pacjenta.

UWAGA! Ze wzgledu na roznorodnosc form i ksztattdw obuwia dostepnego powszechnie na rynku, marka FootWave nie jest
w stanie zapewniC idealnego dopasowania do wszystkich dostepnych rodzajow butdw, szczegdlnie, jesli posiadaja
specyficzne zastosowanie, wymiary, sg zwezane czy wytworzone na specjalne zamowienie. Producent nie gwarantuje
mozliwosci dopasowania wktadek FootWave do kazdego rodzaju obuwia. Brak mozliwosci dopasowania wktadek FootWave
do wybranego modelu obuwia nie stanowi jakiejkolwiek wady i nie jest podstawa do reklamacji. Wktadki FootWave pasuja
do wiekszosci klasycznego obuwia typu sportowego, teniséwek, sneakersow, obuwia zimowego, wyjsciowego i innych
popularnych kategorii.
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PROFESSIONAL

USUN WKEADKI FABRYCZNE Z OBUWIA

@ Przed dopasowaniem wktadek PROFESSIONAL nalezy usunac
wktadke fabryczna z obuwis, jesli tylko jest to mozliwe. Jezeli obuwie
nie pozwala na usuniecie wktadki czy wysciotki fabrycznej, nalezy
upewnic sig, czy jest ona ptaska. Jakiekolwiek profilowanie wktadkKi
fabrycznej (wysklepienie tuku lub inne wypuktosci) powoduje, ze takie
obuwie nie nadaje sie do dopasowania wktadek.

DOSTOSUJ DLUGOSC MATRYCY

@ Wktadki PROFESSIONAL moga zostac przyciete od strony
przodostopia w celu idealnego dopasowania do obuwia. Do tego celu
nalezy uzyc ostrych nozyczek lub skalpela.

Jesli jest mozliwoS¢ wyjecia fabrycznej wktadki z obuwia, mozna
wykorzystac jg jako wzornik odpowiedniej dtugosci i ksztattu
przodostopia (pod warunkiem odpowiedniego rozmiaru obuwial).
Przytéz wktadke fabryczna do podeszwowej strony wktadek
PROFESSIONAL, odrysuj ksztatt przodostopia i dotnij odpowiednio.

Jesli nie da sie wyjac wkiadki fabrycznej (warunkiem krytycznym jest
ptaska wysciotka takiego obuwia), nalezy poprosi¢ Pacjenta aby stanat
na wktadkach i odrysowac pozadana dtugosc przodostopis, a
nastepnie przyciaC wktadki zgodnie z odrysowana linia.

SPRAWDZ MATRYCE W OBUWIU

@ Umiesc¢ przyciete wktadki w wybranym rozmiarze w odpowiednim
obuwiu Pacjenta. Upewnij sie, czy wktadki mieszcza sie bez problemuy,
nie sa Sciskane i nie poruszaja sie luzno w zadna strone.
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PROFESSIONAL

Gtowny materiat, z ktorego zbudowane sa wktadki PROFESSIONAL, jest termoplastyczny. Oznacza to, ze po podgrzaniu go do
odpowiedniej temperatury mozna na state zmieni€ jego ksztatt. Pozwala to na wprowadzenie bardzo indywidualnych
modyfikacji w matrycach i dostosowanie dynamicznych wktadek ortopedycznych do specyficznych potrzeb Pacjenta. Aby
prawidtowo wykonac proces termoformowania, nalezy przestrzegac ponizszej instrukciji:

UmieS¢ matryce na podtozu odpornym na wysokie temperatury. Ze
wzgledu na ryzyko poparzenia, nie zalecamy trzymania matryc w dtoni.

Do podgrzania matrycy wykorzystuj odpowiednig nagrzewarke.

@ Materiat wktadki staje sie plastyczny, gdy osiaggnie temperature min.
150° C. Sugerowana temperatura strumienia powietrza nagrzewarki
powinna miescic sie w zakresie 200-350° C. Nalezy zachowat
szczegOIng ostroznoScE, aby nie przegrzac i nie spalic matrycy.
UWAGA! Strumien powietrza o nizszej temperaturze (np. z suszarki)
nie podgrzeje matrycy i nie bedzie mozliwosci jej modelowania.

Zwr6C uwage na zalecany obszar grzania na podeszwowej stronie
matrycy. Oznaczony jest symbolem Heating Zone a jego powierzchnia
pokryta jest drobnymi wypustkami.

Kieruj strumien powietrza na obszar grzania ruchem wahadtowym
w odlegtosci ok. 10 - 15 cm od matrycy.

Pamietaj, aby nagrzewac tylko elementy termoformowalne — nie kieruj
strumienia gorgcego powietrza na wbudowane peloty, elementy
amortyzujace i inne - moga ulec stopieniu.
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Nagrzewaj do momentu, az napis Heating zone rozmyje sie i bedzie
nieczytelny.

0d tego momentu matryca jest gotowa do formowania. Podgrzany | ,, \)
materiat jest plastyczny przez ok. 30-40 sek. To wystarczajacy czas )
aby spokojnie dopasowat matryce do indywidualnych wymagan.

UWAGA! Matryce PROFESSIONAL przeznaczone sg do jednokrotnego termoformowania.
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PROFESSIONAL

Dynamiczne wktadki ortopedyczne PROFESSIONAL pozwalajg na indywidualne i precyzyjne wptywanie na biomechanike
konczyny dolnej poprzez zastosowanie dedykowanych dodatkow. System oferuje nastepujace modyfikacje:

PELOTA METATARSALNA
DOSTEPNE WARIANTY:
MAEAMIEKKA META-SM-SOFT
MAEATWARDA META-SM-HARD
DUZAMIEKKA META-LXL-SOFT

DUZATWARDA META-LXL-HARD

Kazdy wariant wystepuje jako para (lewa, prawa).

OPIS

Pelota pozwala na dodatkowe wysklepienie tukow
podeszwowych, w szczegodlnosci tzw. tuku poprzecznego,
poprzez anatomiczne uniesienie kosci srédstopia i wsparcie
rozciegna podeszwowego.

ZASTOSOWANIE

Znajda zastosowanie w leczeniu m.in. ptaskostopis,
metatarsalgii, nerwiakow, palcow mtotkowatych /
mtoteczkowatych / szponiastych, bolesnych modzeli /
odciskow / nagniotkow na gtowach kosci Srodstopia.

JAK UZYWAC

UmieSc pelote zgodnie z ilustracja, dopasowujac pelote do wysklepienia podeszwowego stopy Pacjenta. Pamietaj, aby nie
umieszczac peloty bezposrednio pod gtowami kosSci Srodstopia.

( )
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KLIN
SUPINUJACY / PRONUJACY
TYLOSTOPIE

DOSTEPNEWARIANTY:
A2° REAR-A-2
A4° REAR-A-4
B2° REAR-B-2
B4° REAR-B-4

OPIS

Kliny te pozwalajg na wprowadzenie precyzyjnej korekcji
supinacji lub pronacji tytostopia poprzez jego kontrolowana
rotacje o okreslong wartosc¢ katowa.

ZASTOSOWANIE

Stanowig podstawowe narzedzie w terapii nadmiernej
pronacji (koslawosci) lub supinaciji (szpotawosci). Dziatajg
przede wszystkim w fazie kontaktu piety z podtozem

i stabilizacji (petnego obcigzenia).

JAKUZYWAC
UmiesSc klin zgodnie zilustracja i ponizsza tabela:

Stopa Stopa
(of]] (matryca) Klin Umieszczenie (of]] (matryca) Klin Umieszczenie
Supinacja | Prawa B Wewnegtrznie Pronacja Lewa B Zewnetrznie
Supinacja | Lewa A Wewnetrznie Pronacja Prawa A Zewnetrznie
\ J G J
(= N ) o N )

g J J g

Supinacja klin B Supinacja klin A Pronacja klin A Pronacja klin B
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PROFESSIONAL

KLIN
SUPINUJACY / PRONUJACY
SRODSTOPIE / PRZODOSTOPIE

DOSTEPNEWARIANTY:
4° MID-4
6° MID-6

OPIS

Klin pozwalajacy na zaawansowang korekcje ustawienia
katowego supinacji i pronacji stopy w fazie stabilizacji
(petnego obcigzenia) oraz wybicia (propulsji) poprzez rotacje
Srodstopia lub przodostopia w wybranym zakresie

i 0 okreSlong wartosc katowa.

ZASTOSOWANIE
Pomagaja w precyzyjnej modyfikacji ruchu stopy
w wybranych fazach cyklu chodu.

JAK UZYWAC
Umiese klin w obszarze Srodstopia lub przodostopia:

- wewnetrznie - jesli chcesz uzyskac efekt supinujacy,
- zewnetrznie - jesli chcesz uzyskac efekt pronujacy.

Klin mozesz docig¢ do indywidualnych potrzeb. Manipulujac wielkoscia klinu, jego potozeniem i wariantem katowym
mozesz precyzyjnie uzyskac wsparcie w pronacji lub supinacji w wybranym zakresie danej fazy cyklu chodu.

( ) 4
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UNIESIENIE TYLOSTOPIA
(podpietek)

DOSTEPNE WARIANTY:

MALY 4 mm HEEL-S-4
MALY 6 mm HEEL-S-6
SREDNI4mm  HEEL-M-4
SREDNIBEmm  HEEL-M-6
DUZY 4 mm HEEL-L-4
DUZY 6 mm HEEL-L-6

OPIS

Tzw. podpietki unosza cate tytostopie 0 4 lub 6 mm. Budowa
klinowa (gradacyjne zmniejszanie sie wysokosci, zamiast
Scietego obcasu) zapobiega przecigzeniu rozciegna
podeszwowego.

ZASTOSOWANIE

Stosowane jako odcigzenie tytostopia, sciegna Achilless,
miesnia brzuchatego tydki, korekcji stabilizaciji

(6rodka cigzkosci) i innych.

JAKUZYWAC
Umiesc klin zgodnie zilustracja. W razie potrzeby, klin mozna docig€ ostrymi nozyczkamilub skalpelem.

W uzasadnionych przypadkach uniesienia tytostopia mozna taczyc ze sobag, aby uzyskat wyzsza wysokosc taczna.
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PROFESSIONAL

ODCIAZENIA PRZODOSTOPIA
(zestawy bazowe 1i 2)

OPIS

Pady dostepne w wykonaniu ze specjalnych materiatow o
roznej twardosci i wiasciwosciach odcigzajacych.
(modzele, odciski, nagniotki)

ZASTOSOWANIE
Kazdy zestaw sktada sig z:

« Odciagzenia MTP-1
Pad odcigzajacy staw Srodstopno-paliczkowy
pierwszego promienia

« Odciazenia MTP-234
Pad odcigzajacy staw Srodstopno-paliczkowy
drugiego, trzeciego i czwartego promienia

 Odciazenia MTP-5
Pad odcigzajacy staw Srodstopno-paliczkowy
pigtego promienia

N

ZESTAWBAZOWY #1 OPIS ZESTAWBAZOWY #2 OPIS
Znajduje siewopakowaniu, Zestaw miekki, sktadajacysiez:  Znajduje siewopakowaniu,  Zestaw twardy, sktadajacy sie z:
razemz matrycami. razemz matrycami.

+ Odcigzenia MTP-1 + Odcigzenia MTP-1

Miekkie ACF (niebieski) ( ~N Miekkie EVA (z6tte)

- Odciagzenia MTP-234
Miekkie EVA (zotte)

+ Odcigzenia MTP-234
Twarde EVA (czerwone)

+ Odcigzenia MTP-5
Miekkie EVA (z6tte)

« Odciagzenia MTP-5
Twarde EVA (czerwone)

g
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ZESTAW ACF
DOSTEPNEWARIANTY:
(rozmiar wkfadki):
28-29 MTP-ACF-2829
30-31 MTP-ACF-3031
32-33 MTP-ACF-3233
34-35 MTP-ACF-3435
36-37 MTP-ACF-3637
38-39 MTP-ACF-3839
40-41 MTP-ACF-4041
42-43 MTP-ACF-4243
44-45 MTP-ACF-4445
46-47 MTP-ACF-4647
OPIS

Zestaw niebieskich padéw odcigzajgcych wykonanych
z materiatu ACF, ktory amortyzuje i wykazuje zdolnosc
wysokiego pochtaniania energii kinetycznej (impakty,
uderzenia, przecigzen).

JAK UZYWAC
UmieS¢ pady odciagzajace zgodnie z ilustracja. Rozpocznij przyklejanie od jednego z padow przy krawedzi wktadki
(MTP-11ub MTP-5). Nastepnie przyklejaj kolejne pady tak, aby nie pozostawia¢ przerw migdzy nimi.

4 ) 4 ) 4 )
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PROFESSIONAL

Po wykonaniu wszystkich krokow procesu indywidualnego dopasowania dynamicznych wktadek ortopedycznych
PROFESSIONAL, niezbedne jest zweryfikowanie dopasowania z Pacjentem. Popros Pacjents, aby przeszedt krotki dystans
w obuwiu z wktadkami. Zwro¢ uwage na nastepujace kwestie:

Prawidtowo dopasowane wktadki nie powinny powodowac dolegliwosci bolowych. Jesli takie pojawity sie, oznacza
10, ze wktadka nie jest prawidtowo dobrana. Najczesciej moga pojawit sie dolegliwosci bolowe tukow
podeszwowych, co jest sygnatem, ze sg one za wysokie. Moga rowniez wystepowac bole piety spowodowane
korytkiem pietowym lub ucisk na opuszki palcow - to znak, ze dobrany zostat za maty rozmiar wktadki.

@ Czy Pacjent odczuwa bél (inny lub wigkszy, niz przed zastosowaniem wktadek)?

Czy Pacjent odczuwa dyskomfort?

@ Lekki dyskomfort na poczatku stosowania wktadek ortopedycznych jest spodziewany. Wktadki wptywaja nie
tylko na ustawienie samych stop, ale w rownym stopniu rowniez na ustawienie catych konczyn dolnych
i postawy. Nowe ustawienie moze powodowac uczucie niewygody, ale nigdy nie powinno powodowac bolu.

ADAPTACJA PACJENTA

Adaptacja do nowego ustawienia stop i biomechaniki wktadkami ortopedycznymi trwa zazwyczaj od 2 do 8
tygodni - w tym czasie dyskomfort stopniowo zanika. Dlatego pierwsza wizyta kontrolna powinna odbyc sie
witasnie Srednio po 4 tygodniach, tj. po okresie adaptacji, kiedy wszystkie struktury anatomiczne

i mechanizmy biomechaniczne dostosujg sie do nowego wzorca poruszania sie.

W przypadku znacznego dyskomfortu (ale nadal nie bolu), nalezy przyzwyczajat Pacjenta stopniowo do
wktadek. Zalecane wtedy jest stosowanie wktadek przez godzine dziennie i stopniowe zwiekszanie czasu
uzytkowania co kilka dni, az do osiggniecia petnego komfortu.

UWAGA! Niezwykle waznym etapem adaptacji s pozostate elementy terapii, w szczegdlnosci rehabilitacjs,
masaze i Cwiczenia. Ich brak lub nieprawidtowa realizacja moze skutkowa¢ problemami w uzyskaniu petnego
komfortu korzystania z wktadek PROFESSIONAL.

Nowe ustawienie moze powodowac delikatne zaburzenia rownowagi, ktére mijajg w okresie adaptacyjnym. Jesli
wystapia, jest to wskazaniem do odpowiednich zalecen rehabilitacyjnych. Jesli sg znaczne, mozna rozwazyc
tymczasowe zastosowanie uniesien tytostopia na czas adaptaciji.

@ Czy Pacjent czuje sie stabilnie?

Czy Pacjent czuje, ze stopa z wktadka miesci sie bez problemu w obuwiu?
Nalezy upewnic sie, czy Pacjent nie odczuwa nigdzie nadmiernego ucisku spowodowanego za matym obuwiem.

Upewnij sie, czy Kliny, peloty i odciazenia sa dobrze przyklejone i nie poruszaja sie lub odklejaja sie podczas
poruszania sie Pacjenta.

@ Czy wszystkie dodatki sg prawidtowo przymocowane?
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PROFESSIONAL

Rehabilitacja i wiczenia sa kluczowymi elementami systemu FootWave™ PROFESSIONAL. Stanowig one nieodtaczny
sktadnik procesu leczenia, umozliwiajac pacjentom petne wykorzystanie potencjatu wktadek ortopedycznych i osiagniecie
pozytywnych rezultatdw terapii. Ponizej przedstawiamy kilka najwazniejszych aspektow rehabilitacji i Ewiczen w kontekscie
stosowania systemu FootWave™ PROFESSIONAL.

Cwiczenia mobilizujace, rozciagajace i rozluzniajace sa niezbedne, aby poméc biomechanice pacjenta dostosowaé
sie do nowego ustawienia i wzorca chodu. Te Ewiczenia pomagaja w tagodzeniu napiec¢ miesniowych, przykurczy
funkcjonalnych i poprawie zakresu ruchomosci.

@ CWICZENIA ADAPTACYJNE DO WKEADEK

CWICZENIA CELOWANE

@ W zaleznosci od konkretnego problemu, na ktory skierowana jest terapia, moga byc zalecane specyficzne
¢wiczenia, Np, na ptaskostopie, haluksy czy rozciegno podeszwowe. Moga to byt Ewiczenia wzmacniajace,
odciazajace lub te, ktore sa juz uwzglednione w cwiczeniach adaptacyjnych.

ZABIEGI WSPOMAGAJACE

@ Zabiegi takie jak ultradzwieki, fala uderzeniowa czy laser wysokoenergetyczny moga byc stosowane jako
wsparcie terapii. Majg one dziatanie przeciwzapalne, przeciwbodlowe i rozluzniajgce, co przyspiesza proces
regeneracji i poprawia komfort pacjenta. Pamietajmy, ze zabiegi te wygaszajg objawy, ale najczesciej nie usuwajg
przyczyn dolegliwosci.

MASAZE
@ Masaze stop i innych czesci ciata, ktdre moga byc przecigzone, sg waznym elementem terapii. Moga one pomac
w tagodzeniu napiec miesniowych, poprawie krazenia i ogéinym relaksie pacjenta.

INNE DZIALANIA REHABILITACYJNE
W zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjents, moga byc stosowane inne metody rehabilitacji i cwiczen, takie
jak terapia manualna, hydroterapia czy wiele innych skutecznych technik rehabilitacyjnych.

Rehabilitacja i Cwiczenia moga byc¢ podzielone na dwie
kategorie: te wykonywane pod okiem specjalisty oraz te
wykonywane samodzielnie w domu. Cwiczenia pod okiem
specjalisty sa szczegodlnie wazne dla dzieci, ktore moga
potrzebowaé dodatkowego nadzoru i instrukgji. Cwiczenia
domowe sa rownie wazne, poniewaz umozliwiajg pacjentom
kontynuowanie terapii miedzy wizytami u specjalisty.

Pamietaj, ze rehabilitacja, Cwiczenia i dobre praktyki
Pacjenta (jak np. prawidtowa pozycja siadania czy
higiena stép) sa niezbedne dla skutecznosci terapii.
Bez nich, nawet najlepiej dopasowane wktadki moga
nie przynies¢ oczekiwanych rezultatéw. Dlatego tak
wazne jest, aby pacjenci byli Swiadomi znaczenia tych

dziatan i aktywnie uczestniczyli w procesie rehabilitacji.
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PROFESSIONAL

Opieka podologiczna jest nieodtacznym elementem systemu FootWave™ PROFESSIONAL, petnigcym kluczowa role
w identyfikowaniu i leczeniu dolegliwosci stop, ktére moga wptywac na ogding biomechanike konczyny dolnej. Wtasciwe
zrozumienie i leczenie dolegliwosci podologicznych jest niezbedne do petnego wykorzystania potencjatu wktadek
ortopedycznychiosiagniecia pozytywnych rezultatow terapii.

USUWANIE SKUTKOW PROBLEMOW BIOMECHANICZNYCH

@ Rehabilitacja, Cwiczenia, czy wktadki ortopedyczne czesto pomagajg skutecznie wyeliminowac przyczyny
powstawania dolegliwosci i schorzen stop czy dysfunkcji biomechanicznych, ale to gabinet podologiczny jest
nierzadko jedynym miejscem, gdzie mozna wyleczyc skutki tych problemaow. Wsrdd nich sa przede wszystkim
wrastajgce paznokcie, hiperkeratozy, modzele, nagniotki, odciski i wiele innych.

Zaleca sie, aby pacjent zasiegnat konsultacji z podologiem przed dopasowaniem wktadek. Podolog, jako
specjalista od dolegliwosci stop, jest w stanie zidentyfikowac potencjalne problemy, ktére moga wptywac na
efektywnosc¢ terapii. Moze réwniez przygotowac stopy do terapii wktadkami ortopedycznymi pod katem skornym
i kondycji paznokKci.

@ KONSULTACJA PRZED DOPASOWANIEM WKEADEK

Podolog moze skutecznie skorzystac z dodatkéw dostepnych w asortymencie PROFESSIONAL, takich jak pady
odcigzajace ACF, aby zmaksymalizowa¢ komfort pacjenta i efektywnoS¢ terapii podczas korzystania

z indywidualnych wktadek ortopedycznych. Pady, podobnie jak wktadka podologiczna FootWave™ PODO,
pozwalaja na wycinanie odcigzen punktowych.

@ WYKORZYSTANIE DODATKOW PROFESSIONAL

KOSMETYKI | PREPARATY SPECJALISTYCZNE
Gabinet podologa to dobre miejsce do nabycia specjalistycznych produktéw do profesjonalnego zadbania o stopy.
Prawidtowa higiena i pielegnacja stop jest istotna dla utrzymania ich zdrowia i zapobiegania wielu dolegliwosciom.

Opieka podologiczna jest niezbedna, ale nie wystarczajgca - aby osiggnac petne rezultaty terapii, pacjent musi skorzystac
z catego systemu FootWave™ PROFESSIONAL.

-

\
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PROFESSIONAL

Zaopatrzenie komplementarne to istotny element terapii systemem FootWave™ PROFESSIONAL, ktory uzupetniaiwzmacnia
dziatanie wktadek ortopedycznych. Wykorzystanie dodatkowych elementdw zaopatrzenia moze znaczaco zwiekszyc
efektywnosc¢ terapii, poprawic¢ komfort pacjenta i przyspieszyc proces regeneracji. Ponizej przedstawiamy kilka kluczowych
elementdw zaopatrzenia komplementarnego.

@ OBUWIE DOMOWE é )

Obuwie do poruszania sie w pomieszczeniach zamknigtych, takie jak
FootWave™ HOME, umozliwia pacjentowi korzystanie z wktadek
rowniez w domu czy biurze. Dzigki temu czas aktywnego korzystania
z wktadek jest wydtuzony, co przektada sie na wieksza efektywnosc
terapii.

OPASKI KOMPRESJI NAPRZEMIENNEJ (
@ Opaski 0S1st, miedzy innymi modele FSE, FS4, AF7, BR4 i HV3, sa
doskonatym rozwigzaniem dla pacjentow z roznymi dolegliwosciami,
takimi jak zapalenie rozciegna podeszwowego, ostroga pietowa,
ptaskostopie czy haluksy. Opaski zapewniajg naprzemienny masaz,
wspierajg uktad krazenia i limfatyczny, dotleniajg tkanki, co przyspiesza
regeneracje i tagodzi bol. \_

AKCESORIA DO CWICZEN " .
Akcesoria, takie jak pitki do masazu, pot-pitki do Ewiczenia stabilizacji /

i rownowagi, gumy oporowe, poduszki sensoryczne, watki do cwiczen,
i

sg pomocne w prawidtowym wykonywaniu ¢wiczen stdp i konczyn
dolnych. Umozliwiajg one pacjentom wykonywanie ¢wiczen w domu,
co jest kluczowe dla utrzymania efektow terapii.
( )
N\ _J
Zaopatrzenie komplementarne to nie tylko dodatek, ale integralna czes¢ skutecznej terapii. Wtasciwe wykorzystanie tych
elementéw moze przyspieszyc proces regeneracji, zwiekszyc komfort pacjenta i przyczynic sie do osiggniecia optymalnych
rezultatow terapii.

OBUWIE SPECJALISTYCZNE

@ W niektorych przypadkach, takich jak stopa stoniowata, stopa
cukrzycowa czy nieréwna dtugosc konczyn, konieczne moze byc
uzycie specjalistycznego obuwia medycznego. Obuwie to jest
dostosowane do specyficznych potrzeb pacjenta, co pozwala na
skuteczniejsza terapie.

Jesli jestes zainteresowany ofertg zaopatrzenia komplementarnego, skontaktuj sie z przedstawicielem
FootWave™. Przedstawiciel zaprezentuje oferte i mozliwosci dystrybutora FootMedical, bedacego producentem
i wytacznym dystrybutorem marki FootWave™:

WWW.FOOTMEDICAL.PL/KONTAKT
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PROFESSIONAL

Edukacjai szkolenia to nieodtaczne elementy procesu doskonalenia umiejetnosci w kazdym zawodzie. W kontekscie systemu
FootWave™ PROFESSIONAL, stanowig one istotny filar, na ktdrym opiera sie cata skutecznoSc terapii. To one umozliwiaja
specjalistom petne wykorzystanie potencjatu tego systemu, dostosowujac go do indywidualnych potrzeb pacjentow.

SZKOLENIA AKADEMII FOOTMEDICAL
Akademia FootMedical oferuje szereg réznorodnych szkolen, ktore pozwalajg na zdobywanie wiedzy w najbardziej dogodnej
formie:

-+ Szkolenia stacjonarne grupowe - organizowane w roznych miastach, umozliwiajg wymiane doswiadczen i wiedzy
miedzy uczestnikami.

+ Szkolenia stacjonarne indywidualne - odbywaja sie u partnera, na przyktad w gabinecie, co pozwala na dostosowanie
programu do indywidualnych potrzeb uczestnika.

+ Szkolenia online - webinary i kursy, ktore umozliwiaja zdobywanie wiedzy w dowolnym miejscu i czasie, dostosowujac
tempo nauki do wtasnych potrzeb.

Tematy poruszane na szkoleniach Akademii

» Najczestsze problemy stopy w ujeciu najnowszej biomechaniki

- Badanie stop w gabinecie podologicznym, warsztat zaopatrzenia ortopedycznego

» Rozne stopy - rozne problemy. Zastosowanie i dobor wktadek w gabinecie podologicznym + warsztaty
+ Podstawa biomechaniki stop i warsztat zaopatrzenia ortotycznego

Aktualne szkolenia stacjonarne

o
‘ ‘ éic()%)['zEﬂMelﬁj ical i dostepne kursy online znajdziesz na stronie:
WWW.AKADEMIA.FOOTMEDICAL.PL

WAGA SZKOLEN W PROCESIE LECZENIA SYSTEMEM PROFESSIONAL

Szkolenia sg niezbedne do petnego wykorzystania systemu FootWave™ PROFESSIONAL. Dzieki nim specjaliSci zdobywaja
niezbedna wiedze i umiejgtnosci, aby skutecznie diagnozowac, leczyc i opiekowac sie stopami pacjentow. Szkolenia pomagajg
rowniez zrozumiecC, jak prawidtowo dopasowac dynamiczne wkiadki ortopedyczne do potrzeb pacjenta i procesu leczenia,
cojestkluczowe dla skutecznosciterapii.

WYBORAKADEMII FOOTMEDICAL

To inwestycja w najwyzsza jakos¢ edukacji. Szkolenia prowadzone sa przez doswiadczonych specjalistow, a ich treS¢ oparta
jest na najnowszych badaniach. Dzieki temu, uczestnicy szkolen zyskuja dostep do aktualnej wiedzy, ktora pozwala
im na skuteczne wykorzystanie systemu FootWave™ PROFESSIONAL w praktyce.
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IMIE | NAZWISKO PACJENTA

ADRES ZAMIESZKANIA

: J | ) ) | |

WAGA (KG) ROZMIAR OBUWIA (EUR) DLUGOSC STOPY (CM) DLUGOSC WKEADKI (CM)

WYWIAD:
Ponizsze informacje mogg mie¢ znaczenie: TAK NIE  OPIS / UZYWANE LEKARSTWA

Czy cierpi Pan/i na hemofilie?

Czy miat Pan/i operacje stép?

Czy cierpi Pan/i na tuszczyce?

Czy jest Pan/i alergikiem? Co wywotuje alergie?
Czy cierpi Pan/i na chory zakazne? (zéttaczka, gruzlica, HIV)

Czy cierpi Pan/i na zaburzenie ukrwienia?

Czy jest Pan/i diabetykiem? Typ | Typ Il

Czy Pan/i chodzi duzo zawodowo?

Czy ma Pan/i rozrusznik serca?

OOOoOooOooond
OOO0doOoOooond

Czy to Pana/i pierwsza wizyta?

PYTANIA DO BADANIA STOP:

Czy Pacjent odczuwa dolegliwosci bélowe/dyskomfort? W jakich sytuacjach?

Czy Pacjent korzystat wczesniej z wktadek ortopedycznych? Jesli tak to kiedy, jak dtugo z nich korzystat i jakie

byty rezultaty?
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PROSIMY ZAZNACZYC MIEJSCA WYSTEPOWANIA DOLEGLIWOSCI

DOLEGLIWOSCI: L P DOLEGLIWOSCI CD.: L P
METATARSALGIA 1] ZAPALENIE ROZ.
PODESZWOWEGO 10

PLASKOSTOPIE 00 (OSTROGA PIETOWA)
PODtUZNE
PEASKOSTOPIE - STOPA WRAZLIWA 107
POPRZECZNE OBRZEKI 0]
STOPA WYDRAZONA 0] MODZELE / ODCISKI 1]
PALUCH KOSLAWY 1] URAZ (100
PALUCH SZTYWNY N KONTUZJA 0]
PALCE MtOTECZKOWATE .

O 0 oo BOLE ZMECZENIOWE 00
ACHILLODYNIA OO (PRZECIAZENIOWE)

KOSLAWOSC 10 SZPOTAWOSC 10




INDYWIDUALNE TERMOFORMOWALNE
DYNAMICZNE WKLADKI ORTOPEDYCZNE
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www.footwave.pl

Producent i wytgczny dystrybutor
+48 506 310 41
www.footmedical.pl
biuro@footmedical.pl
zamowienia@footmedical.pl

FootMedical

Specjalistyczne zaopatrzenie ortotyczne
ul. Chwaszczynska 170C / 24

81-571 Gdynia

NIP: 5841068312

Punkty sprzedazy Wiegcej informac;i

www.footwave.pl/kontakt www.footwave.pl
info@footwave.pl

Przedstawiciele

www.footmedical.pl/kontakt
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